
RED DRESS 
Danse en Ligne : 32 temps, 4 murs // West Coast Swing 

Niveau : Débutant 

Chorégraphie de Ulrich BERNARD, Mars 2009 

Musique : « Blame it on that red dress » - Gord BAMFORD – BPM 116 
 

 

PRÉ-INTRODUCTION : 8 temps 
INTRODUCTION : 16 temps 
 

SECTION 1 

HEEL DIGS RIGHT, COASTER STEP, HEEL DIGS LEFT, COASTER STEP 
1.2 TOUCH talon D avant, TOUCH talon D avant  

3&4 COASTER STEP D : reculer BALL PD, reculer BALL PG à côté du PD, pas PD avant 

5.6 TOUCH talon G avant, TOUCH talon G avant 

7&8  COASTER STEP G : reculer BALL PG, reculer BALL PD à côté du PG, pas PG avant 
 

SECTION 2 

SHUFFLE FORWARD RIGHT, STEP,  PIVOT ½ TURN RIGHT, SHUFFLE FORWARD LEFT, STEP, PIVOT ½ TURN LEFT 
1&2 SHUFFLE D avant : pas PD avant, pas PG à côté du PD, pas PD avant 

3.4 pas PG avant, ½ tour PIVOT vers D (appui PD) 

5&6 SHUFFLE G avant : pas PG avant, pas PD à côté du PG, pas PG avant 

7.8 pas PD avant, ½ tour PIVOT vers G (appui PG) 
 

SECTION 3 

SIDE SHUFFLE RIGHT, BACK ROCK , RECOVER, ¼ TURN RIGHT, SIDE SHUFFLE LEFT, BACK ROCK, RECOVER 
1&2 SHUFFLE D latéral : pas PD côté D, pas PG à côté du PD, pas PD côté D 

3.4 ROCK STEP G arrière, revenir sur pied D avant 

5&6 ¼ tour D… SHUFFLE G latéral : pas PG côté G, pas PD à côté du PG, pas PG côté G 

7.8 ROCK STEP D arrière, revenir sur PG avant 
 

SECTION 4 

HEEL&TOE&TOE&HEEL TOUCHES, & STEP, PIVOT ½ TURN LEFT, STEP, PIVOT ½ TURN LEFT 
1&2 TOUCH talon D avant, pas PD à côté du PG, TOUCH pointe PG côté G 

& pas PG à côté du PD 

3&4 TOUCH pointe PD côté D, pas PD côté du PG, TOUCH talon G avant 

& pas PG à côté du PD 

5.6 pas PD avant, ½ tour PIVOT vers G (appui PG)  

7.8 pas PD avant, ½ tour PIVOT vers G (appui PG) 
 

MODIFICATIONS 

mur 3 (6H00) et mur 6 (3H00): le TAG remplace la SECTION 1 ; les SECTIONS 2,3,4 restent les mêmes. 

mur 7 (6H00): après la SECTION 2, ajouter le TAG  + RESTART. 

mur 9 (9H00): le TAG remplace la SECTION 1 et la SECTION 4 ; les SECTIONS 2 et 3 restent les mêmes. 

  

TAG (6 temps) 

SIDE RIGHT, TOGETHER, STEP FORWARD RIGHT, TAP LEFT, DIAGONAL STEP BACK LEFT, TAP RIGHT 
1.2 pas PD côté D, pas PG à côté du PG 

3.4 pas PD avant, TAP PG à côté du PD 

5.6 pas PG diagonale arrière G, TAP PD près du PG 
 

 

Légendes : G=Gauche, D=Droit(e), PG= Pied Gauche, PD= Pied Droit 
 

HAVE FUN and KEEPIN’ IT COUNTRY !  


